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" Abstract dei risultati ottenuti:
Sono stati reclutati 50 pazienti affetti da malattia di Alzheimer, 50 pazienti affetti da mild |
| cognitive impairment, 50 soggetti affetti da disturbo cognitivo soggettivo e 50 soggetti sani. |
Tutti i partecipanti sono stati sottoposti a valutazione neuropsicologica, al questionario per
' \a valutazione della riserva cognitiva € a risonanza magnetica. |
| Lo studio si & focalizzato sullindagare il ruolo protettivo delle attivita ricreative sulla |
resilienza cognitiva e cerebrale. Le attivita ricreative di tipo cognitivo, sociale e fisico svolte |
nel corso della vita contribuiscono allo sviluppo di riserve cerebrali che possono modulare |
' l'impatto del danno neuropatologico sulle funzioni cognitive. Il nostro progetto ha indagato ‘
il ruolo predittivo delle attivita di svago praticate nelle diverse fasi della vita sul
| funzionamento cognitivo attuale lungo il continuum che va dall'invecchiamento normale |
' alla malattia di Alzheimer. Per questo studio sono stati analizzati 35 pazienti con |
Alzheimer, 24 con aMCl, 21 con disturbo soggettivo cognitivo e 25 controlli sani, mediante
" un questionario sulle attivita ricreative, il test Addenbrooke’s Cognitive Examination-‘
| Revised e risonanza magnetica cerebrale. | risultati mostrano che, in misura diversa nei |
| vari gruppi, le attivita cognitive, sociali e fisiche svolte nella mezza eta e nel presente |
" influenzano significativamente le prestazioni cognitive. In particolare, emerge un effetto “a |
' imbuto” caratterizzato da una progressiva riduzione delle attivita stimolanti e delle riserve
| cognitive nel passaggio dall'invecchiamento sano alla malattia di Alzheimer. Questi dati ‘
' sottolineano 'importanza di mantenere uno stile di vita attivo e stimolante lungo tutto l'arco |
‘ della vita per sostenere le riserve cerebrali e preservare le funzioni cognitive. Questo |
studio & stato pubblicato (Serra et al. 2024). Questo studio & stato preceduto da un'analisi
prefiminare della letteratura che ha portato ad una revisione pubblicata (Gelfo et al., 2024).
! Da questa revisione emerge che le evidenze presenti in letteratura indicano che I'attivita |
fisica aerobica pud avere un ruolo protettivo nelle patologie legate all'invecchiamento.
| Tuttavia, non & ancora chiaro se diversi tipi di esercizio aerobico producanc effetti |
" | differenti. In particolare, tali potenziali differenze non sono state esplorate nei pazienti con
_ malattia di Alzheimer (AD). La rassegna narrativa ha avuto I'obiettivo specifico di valutare |




s le attivita aerobiche svolte a terra (camminata/corsa) e in acqua (nuoto) esercitino |
effetti diversi sulle funzioni cognitive e sui correlati neurali nei pazienti con AD. L'analisi & i
stata condotta confrontando le evidenze provenienti da studi su modelli animali di AD e

su pazienti umani. Nel complesso, & emerso che sia gli studi sul'uomo sia quelli sugli !

! animali documentano effetti benefici dell'esercizio aerobico, sia a terra che in acqua, sulle |
funzioni cognitive nell’AD. Inoltre, € stata osservata la modulazione di numerosi processi ‘
 biologici in associazione a modificazioni strutturali. In particolare, I'attivita aerobica
Is;ernl:ura migliorare la cognizione di per sé, indipendentemente dal tipo specifico di‘
| esercizio praticato. L'esercizio aerobico favorisce il funzionamento cerebrale attraverso la |
secrezione di fattori molecolari provenienti dai muscoli scheletrici e dal fegato; tali fattori ll
' stimolano la neuroplasticita, riducono la neuroinfiammazione e inibiscono i processi |
neurodegenefativi che portano all'accumulo di amiloide-B. Inoltre, I'esercizio aerobico
‘ migliora I'attivifa mitocondriale, riducendo lo stress ossidativo e aumentando la |
| produzione di ATP. Le attivita aerobiche offrono dunque una protezione contro la malattia
| di Alzheimer, ma limplementazione di protocolli di esercizio nei pazienti rimane una sfida. |
L'estesa revisione della letteratura suggerisce che lattivita aerobica pud essere
| considerata un importante fattore modificabile nello stile di vita individuale e che potrebbe ‘
' essere facilmente incrementata attraverso programmi dedicati al fine di promuovere un |
' invecchiamento di successo e di prevenire le condizioni patologiche correlate all'eta. {
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